MENTORIA
Conteidodocurs: @ coie

Médulo 1: Introducédo ao golfe

1. Histéria, equipamento, regras e conhecimentos gerais de golfe
2.Conceitos bésicos do swing e aprendizagem

3.Fisica do swing e as fases do movimento.
4.Aprendizagem do movimento e dificuldades dos iniciantes.
5.Além do “Golf fitness”. Prevencgdo de lesdes e estudo de caso

Médulo 2: Individualiza¢@o do treinamento.

1.Qualidade técnica do swing. Técnica X Estilo
2.Aquecimento

3.Elementos essenciais na disténcia
4.Analise técnica do swing

5.Principais desvios técnicos do swing
6.Avaliaggo fisica

Médulo 3: Treinamento completo do atleta de golfe

1. Propriocepcéo e equilibrio

2. Treinamento Perceptivo Cognitivo
3.Treinamento de mobilidade e estabilidade
4.Treinamento de forca

5.Treinamento de poténcia



